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Namenjena otrokom od 4-10 leta starosti, 
motorična vadba - 3x tedensko, 

35 smučarskih dni, 
naučimo se varno obnašati na smučišču.

Učenje poteka skozi igro.

Vadba vsebuje vaje motorike, 
osnove gimnastike, rolanje, trampolin, ...

ALPSKA ŒOLA

www.asktriglav.si

   
 

  
 

    
      

     

Alpski smuÆarski klubAlpski smuÆarski klub

TRIGLAV KRANJTRIGLAV KRANJ

www.asktriglav.si

Alpska Œola + sobote

Namenjena je otrokom od 4-12 leta starosti, traja 17 
sobot v sezoni, program poteka od 18.12.2010 dalje, 
naučimo se varno obnašati na smučišču, učenje pa 
poteka skozi igro.

SmuÆarski teÆaji - nauÆi se varno 
smuÆati

V kratkem času se naučimo varno smučati, tečaji 
potekajo med božično-novoletnimi in zimskimi 
počitnicami.

Skupina bo delovala v primeru minimalno 10 prijavljenih 
otrok.

Freestyle alpska Œola 

Namenjena je otrokom od 8-15 leta z dobrim smučarskim
znanjem, osnove vožnje po skicross progi, vožnja po
neurejenih smučiščih, vožnje v snežnem parku, osnove 
alpskega smučanja.

Dodatne informacije: www.asktriglav.si 
ali na e-pošti: pisarna@asktriglav.si 

ali preko telefona: 041 714 814 (Nina) 


